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Objetivos:

Apresentar aos alunos aspectos da química e função dos lipídios, seu papel na fisiopatologia da
aterosclerose, com ênfase no metabolismo e interação com o sistema imune, fornecendo a base para a
compreensão dos mecanismos que baseiam as intervenções dietéticas e farmacológicas recomendadas
nas diretrizes clínicas.

Justificativa:

As doenças cardiovasculares representam a principal causa de mortalidade global, apesar dos avanços
farmacológicos e das estratégias preventivas disponíveis. O papel dos lipídios na gênese, progressão e
possível regressão da aterosclerose é amplamente reconhecido. Assim, torna-se fundamental
compreender as bases fisiológicas que relacionam os lipídios às doenças cardiovasculares, a fim de
entender os mecanismos de ação de novos fármacos e sua interação com a dieta e com suplementos
alimentares. A disciplina contempla, ainda, o desenvolvimento de estratégias didáticas para a
comunicação desse conhecimento no ensino de graduação, bem como a participação em uma atividade
de extensão, realizada em parceria com o Hospital Universitário da USP, voltada à promoção de
medidas dietéticas para a saúde cardiovascular.

Conteúdo:

A disciplina abordará, em nível avançado, os fundamentos químicos,
estruturais e funcionais dos lipídios, incluindo sua classificação e nomenclatura conforme padrões
internacionais. Serão discutidos, de forma aprofundada, os mecanismos de oxidação lipídica em
diferentes sistemas biológicos com ênfase nas vias bioquímicas envolvidas e nas consequências
fisiopatológicas desses processos. O metabolismo lipídico será explorado sob a ótica de sua
contribuição para a gênese e progressão da aterosclerose. Serão analisados os efeitos adversos dos

ácidos graxos saturados e trans, bem como os efeitos protetores dos ácidos graxos mono e poli-
insaturados, considerando evidências epidemiológicas, clínicas e mecanísticas. A disciplina incorporará

abordagens contemporâneas como lipidômica e metabolômica para a caracterização de perfis lipídicos
e metabólicos, visando a identificação de biomarcadores para prevenção, diagnóstico e monitoramento
terapêutico de doenças cardiovasculares. Também será discutida a interação entre lipídios bioativos e
fármacos no tratamento da aterosclerose, incluindo perspectivas translacionais e personalização
terapêutica. O conteúdo incluirá ainda a análise crítica das principais diretrizes clínicas nacionais e
internacionais para estratificação de risco, prevenção e conduta terapêutica na aterosclerose. Na parte
prática, os pós-graduandos desenvolverão atividade de extensão (AEX) integrada com a graduação,
realizadas anualmente no Hospital Universitário da USP, atuando na atualização e validação científica
dos materiais e metodologias empregadas na ação. Participarão também do treinamento e orientação de
alunos de graduação, aplicando estratégias didático-científicas de comunicação e educação em saúde.
Ao final, será elaborado um relatório técnico-científico, contendo análise crítica, discussão dos
resultados e proposição de melhorias para futuras edições da campanha.
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Ao longo das aulas teóricas e práticas, serão desenvolvidas diversas atividades individuais e em grupo,
cujos desempenhos serão considerados na composição do conceito final do aluno.

Observação:

Esta disciplina será oferecida anualmente, em formato intersemestral. A previsão para o primeiro
oferecimento é de 2 a 13 de fevereiro de 2026. Essa modalidade justifica-se pela integração com a
Campanha CorAÇÃO, uma atividade de extensão (AEX) da FCF/USP, programada para ocorrer no
mesmo período intersemestral, de 11 a 13 de fevereiro de 2026. Considerando a sobreposição da grade
horária durante o semestre letivo, o oferecimento desta AEX está previsto, a cada ano, para a semana
anterior ao início das aulas, permitindo assim também a participação de alunos de graduação do período noturno.
Destacamos que a integração entre alunos da pós-graduação e da graduação em uma
atividade de extensão representa uma oportunidade ímpar para o desenvolvimento das competências
didáticas dos discentes, além de proporcionar um contato direto com o público que mais demanda esse
conhecimento. Essa experiência também contribui para o fortalecimento da visibilidade institucional da
FCF e para o estabelecimento de parcerias profícuas entre diferentes unidades da Universidade de São
Paulo.
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