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Baseado no texto de Daniela Valdivieso, Incorporacao de medicamentos psicotrépicos e a carga dos transtornos mentais no Brasil: o

sistema de saude publica tem dado conta das necessidades da populacao?, TCC FCF 2021; e da Organizacdo das Nagoes Unidas,

Mental health is a human right, 2018.
Segundo a Organizagdo Mundial da Satide, satide é um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de doenga. Nesse sentido, ndo pode haver saiide sem satide mental.
Entretanto, em nenhum lugar do mundo a satide mental tem paridade com a satde fisica em termos de
or¢amento, educagdo e pratica médica. Isso é extremamente preocupante, visto que pessoas com problemas
de satde mental experimentam taxas desproporcionalmente mais altas de satde fisica precaria e tém uma

expectativa de vidareduzida, comparado com a populagao em geral.

No Brasil, o acesso aos cuidados em satide mental é um direito humano fundamental de todos os
cidadaos, previsto na Constituicdo Federal. De modo a concretizar o acesso ao tratamento medicamentoso, é
possivel obter gratuitamente pelo sistema de satide ptblica os medicamentos que estejam elencados na
Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME). Contudo, desde 2014 essa rela¢do ndo atualiza o
elenco de psicotrépicos e ndo disponibiliza um ntimero de medicamentos proporcional a carga de doenga no
Brasil para ansiedade e depressao.

A falta de revisdo dos psicotrépicos disponiveis na RENAME impacta na garantia do acesso aos
medicamentos. Sabe-se que apenas 23% dos psicotréopicos utilizados pelos brasileiros sdo obtidos por meio
do SUS e a obtengdo por outras fontes leva a maior comprometimento do or¢camento familiar e inequidades de
acesso. Possivelmente devido a dificuldade para pagar diretamente pelos medicamentos, o acesso a
psicotrépicos nado disponiveis no SUS € menor entre usudrios que ndo possuem planos de satide, nas classes
econdmicas mais baixas, e na populacio preta e parda.

Nesse sentido, é urgente uma ampla discussao sobre a reducao da disparidade no cuidado e acesso a
medicamentos para individuos em sofrimento mental, sobretudo, aqueles com ansiedade e depressao
no Brasil.
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PRIP Ja esta atendendo de SOUde Mental Se quiser conversar com o NDH
Em 2021, o Grupo de Saude Mental q ) o
O Campus Butant3 j dispde de um promoveu uma live com a Dra. Elaine Alves procure diretamente algum dos
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! YouTube da FCF.
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salide mental. Trata-se do Programa nucleodireitoshumanosfcf@usp.br
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bloco C do CRUSP), de segunda a

sexta-feira, das 8h00 as 17h00.



